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RESUMO

O desafio do curriculo do ensino superior consiste em desenvolver o pensamento
critico e reflexivo, dentro de uma dimensio interdisciplinar por meio da aquisi¢do
de competéncias e habilidades que possibilite ao discente confrontar a pratica com
a teoria. Essa integragdo deve ocorrer ao longo das unidades curriculares (UC) e
periodos, podendo ser obtida através de diferentes atividades integradoras, dentre
as quais se destaca o projeto integrador (PI). O presente estudo teve como objetivo
apresentar uma atividade exitosa referente ao Pl do quinto perfodo do curso de
Fisioterapia do Centro Universitario de Jodo Pessoa (PB). A proposta ¢ denominada
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“Construindo Redes de Cuidado - Projeto Terapéutico Singular (PTS)”, cuja duragéo
¢ de seis meses e articulada pela UC Fisioterapia Neurofuncional. Esse PI objetiva
tavorecer a compreensio de um conceito amplo da satide, onde a interdisciplinaridade,
o trabalho em equipe e a construgdo de uma rede de cuidados contribuem para a
construcdo de um perfil profissional diferenciado. O projeto é desenvolvido em equipes
e consta de: avaliagdio com base na Classificagio Internacional de Funcionalidade
Incapacidade e Saude, visitas técnicas e domiciliares, delineamento de a rede de
cuidado necessdria para efetiva-lo, acompanhamento fisioterapéutico e apresentacgio
publica do Portfélio Digital contendo todo o PTS. Verifica-se que o PI possibilita
experiéncias que exigem a interrelacdo entre as UC e, dessa maneira, se consolida
como um instrumento educacional que estabelece didlogo constante entre teoria e a
prética, de forma interdisciplinar, voltado para resolugido de problemas pertinentes a
pratica do profissional fisioterapeuta.

Palavras-chave: Redes de cuidado. Projeto Terapéutico Singular. Educagio em Satde.
Educagdo Superior. Fisioterapia.

The challenge of the higher education curriculum is to develop critical and reflexive
thought among an interdisciplinary dimension through the acquisition of skills
and abilities that enable the learner to confront practical experience with theory.
This integration must take place along the curricular units and periods, and can be
obtained through different integrative activities, among which the integrative project
(IP) stands out. The present study aims to present a successful activity concerning
the IP of the 5th semester of the Physiotherapy course from Centro Universitério de
Jodo Pessoa (PB/Brasil). The proposal is called “Building Care Networks - Singular
Therapeutic Project (STP)”, with 6 months of duration, articulated by the curricular
unit Neurofunctional Physiotherapy. This IP aims to promote the understanding of a
global concept of health, where interdisciplinarity, teamwork and the construction of
a care network contribute to the construction of a differentiated professional profile.
The project is developed in teams and consists of: evaluation based on the International
Classification of Disability and Health Functionality, technical and domiciliary visits,
delineation of the necessary care network to carry it out, physiotherapeutic follow-up
and public presentation of the Digital Portfolio containing all the STP. It was verified
that the IP allows experiences that require the interrelation between the curricular
units and, in this way, it consolidates as an educational instrument that establishes a
constant dialogue between theory and practice, in an interdisciplinary way, solving
problems pertinent to the practice of the physiotherapist.

Keywords: Care networks. Singular Therapeutic Project. Education. College
Education. Physical Therapy Speciality.



INTRODUGAO

O Centro Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE tem como premissa utilizar
a estratégia pedagégica de Projetos Integradores (PI) como meio de integralizagdo
da carga horaria dos cursos de graduagdo atendendo ao disposto nas Resolug¢des
CNE/CES n° 02/2007, 8/2007 e 04/2009. Os PI tém como finalidade promover a
aprendizagem do discente de forma interdisciplinar, permitindo que o estudante amplie
sua capacidade para relacionar, selecionar, organizar, priorizar, analisar e sintetizar
temas e abordagens relevantes a sua formacdo pessoal, profissional e cidada, tendo
em vista romper com a compartimentaliza¢gdo do conhecimento e partir para uma
compreensio da totalidade.

Assim, em cada perfodo letivo, um PI, atividade obrigatéria desenvolvida em
equipes de trabalhos, solicita o desenvolvimento de um produto a cada periodo letivo. O
mesmo respeita a complexidade crescente da formagédo, permitindo o desenvolvimento
de competéncias, habilidades e atitudes, uma vez que envolve todas as unidades
curriculares por meio de uma temadtica central.

As atividades do PI acontecem fora do espago de sala de aula, por meio de
articulagdo entre teoria e pratica, em cendrios de aprendizagem praticos, internos
ou externos a Instituicdo com trabalho efetivo, processual e autonomo do discente.
Conforme os interesses de aprendizagem, favorece uma dindmica curricular mais
reflexiva e globalizante entre as diferentes 4reas de conhecimento, permitindo
compreendé-las de forma interdependente e fundamentais para a aquisi¢do do perfil
profissional e humano que se almeja.

A partir de uma visdo biopsicossocial do ser humano, e seguindo a proposta
pedagégica do curso de fisioterapia do UNTPE, bem como suas Diretrizes Curriculares
Nacionais (RESOLU(}AO CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de 2002), o objetivo de
cada unidade curricular é proporcionar de forma integrada, meios para desenvolver a
formacdo do Fisioterapeuta voltado para atuagdo nos trés niveis de atengio a Saudde,
enfatizando os procedimentos fisioterapéuticos nas condic¢des sanitarias da populagéo,
respeitando e/ou aliando-se ao saber popular na construgio de mecanismos que
promovam a vida com qualidade.

Diante do exposto, o presente estudou objetivou: caracterizar o panorama
de aplicagdo da CIF na prética do profissional fisioterapeuta neurofuncional e assim
analisar sua viabilidade como ferramenta auxiliar na elaboragdo de um projeto
terapéutico singular em fisioterapia neurofuncional.

O projeto integrador e o desafio da interdisciplinaridade no
curriculo do ensino superior

O desatio do curriculo do ensino superior, na contemporaneidade, consiste em
desenvolver a capacidade de pensamento critico e reflexivo, dentro de uma dimenséo
interdisciplinar, através da aquisi¢do de competéncias e habilidades que possibilite ao
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discente confrontar a pratica com a teoria, de modo a otimizar a formagao profissional
(OLIVEIRA et al., 2016).

A decisdo de construir o curriculo que permita a integragdo dos saberes &,
acima de tudo, uma decisdo politico-pedagdgica que precisa ser bem estruturada ao
longo do curriculo e construida coletivamente. Nessa perspectiva, os PI tém sido
utilizados como estratégia de integragdo e interdisciplinaridade em diferentes cursos e
modalidades de ensino no Brasil, cujas experiéncias tendem a favorecer o ensino mais
contextualizado e dinamico (SILVA; COSER, 2012).

A ideia da integragdo refere-se a tratar a educagdo como uma totalidade social,
superando a preparagdo para o trabalho reduzida a seu aspecto operacional, mas propor
um maior engajamento e compromisso do discente com o pleno desenvolvimento
de fundamentos essenciais para a sua pratica profissional e cidadd. No entanto, as
dificuldades de se construir essa integracdo curricular decorrem da falta de modelos
consolidados a serem seguidos, uma vez que se refere a um processo novo, que exige
comprometimento e esfor¢o dos profissionais e gestores das institui¢des educacionais
(CRUZ et al, 2015).

A integracdo entre a teoria e a prética ao longo das as unidades curriculares
e periodos pode ser obtida através de diferentes atividades integradoras, tais como:
a) Oficinas de Sistematizag¢do e Integragdo; b) Projetos Integradores; c) Visitas
Técnicas Integradas e d) Oficinas de Acolhimento. Todas essas atividades visam a
interdisciplinaridade e a integragdo das diferentes unidades curriculares, bem como
o estimulo a pesquisa e a participagdo ativa dos educandos nos diferentes processos
educativos (MIGLIAVACCA; SILVA; AGNE, 2016).

No entanto, diversas sdo as experiéncias que mostram praticas exitosas através
de projetos integradores, a exemplo das apresentadas pelo Instituto Federal de Santa
Catarina - Campus Chapec6 (SILVA; COSER, 2012), pelo Instituto Federal do Espirito
Santo - Campus Vitéria (OLIVEIRA; PAIVA, 2012), pelo Centro Federal de Educagdo
Tecnolégica do Rio Grande do Norte (BARRETO et al., 2007), pelo Instituto Federal
de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense - Campus Itaperuna (CRUZ et al,,
2015), pelo Instituto Federal Farroupilha (SANTOS; OLIVEIRA; REPETTO, 2011),
entre tantos outros.

De maneira pratica, o PI compreende o planejamento e a aplicagdo de um
trabalho, que abranja tanto os conhecimentos teéricos como praticos, através da
integracdo das disciplinas de determinado periodo letivo, o qual, dependendo da
turma, dos docentes ou ainda dos objetivos, pode abranger um semestre ou dois. De
maneira geral, o PI busca, preferencialmente, a resolucido de problematicas reais de
uma 4rea de estudo especifica e a promogio da multidisciplinaridade entre os docentes
(SANTOS; OLIVEIRA; REPETTO, 2011).

Assim, segundo os autores supracitados, o papel do PI consiste em possibilitar,
ao longo do curriculo, experiéncias praticas que exijam a interrelagio entre as unidades
curriculares, tanto no sentido vertical quanto horizontal através de atividades com



diferentes niveis de complexidades minunciosamente pensadas de modo aplicar os
saberes, habilidades e atitudes em diferentes cendrios e contextos.

Diante do exposto, o PI se consolida como um instrumento educacional com
objetivo de ampliar os conhecimentos dos discentes e desenvolver as competéncias e
habilidades previstas nas Unidades Curriculares, estabelecendo didlogo constante entre

teoria e a pratica, através da interdisciplinaridade e resolucdo de desafios pertinentes
a pratica profissional (SALVADOR; TOASSI, 2013).

A elaboragdo do projeto terapéutico singular como projeto
integrador em Fisioterapia

Pessoas acometidas por incapacidades funcionais, sob o ponto de vista funcional,
consistem no principal coletivo cuidado pelo profissional fisioterapeuta. Somando-se
a isto, e considerando que a disfungdo funcional gerard a necessidade de cuidados com
a satde que poderdo perdurar durante um longo prazo, constata-se que a efetividade
do cuidado direcionado a essas pessoas serd proporcional ao nivel de engajamento
de uma equipe multiprofissional de satide. Entende-se ainda, a necessidade de uma
rede de cuidados externos ao ambiente terapéutico bem estruturado, assim como da
coparticipagdo do usuario (NOBREGA, 2017).

Nesse contexto, as concepgdes atuais de saide exigem a construgdo de
equipes profissionais cada vez mais integradas, deixando para traz a “fragmentagao,
hierarquizagéo e trabalho individualizado” para um perfil que valoriza a “integracéo,
democratizagio das relagdes de trabalho, integralidade e cuidado em satide”. Assim,
verifica-se que é fundamental entender o processo de cuidado e a necessidade de pensé-
lo dentro de uma perspectiva ampliada (PEDUZZI, 2001).

Praticarumaclinicaampliadaédefundamentalimportancianoacompanhamento
a uma pessoa acometida por uma disfungdo, pois se propde a transpassar o modelo
biomédico, focado tradicionalmente na doenga; aumentando a perspectiva da avaliagdo
das condigdes de vida dessa pessoa, abrindo um leque de possibilidades de agdes. Dessa
maneira, entende-se que quanto mais extensa for a abordagem terapéutica junto a essa
pessoa maior, serd a necessidade de participagio e adesdo dessa pessoa no seu projeto
terapéutico, e maior o desafio da equipe em lidar com essa pessoa enquanto sujeito,
buscando sua autonomia e independéncia pessoal (BRASIL, 2009).

O meio indispensdvel para a pratica de uma clinica com qualidade é o
fortalecimento de vinculos entre paciente, familia e a equipe terapéutica. A construgdo
e consolidagio desse vinculo dependeriio tanto do terapeuta quanto do paciente. E
preciso ligar pessoas, gerar interdependéncia, criar relagdes com linhas de duplo
sentido, fazendo com que os profissionais tenham um compromisso com 0s usudrios
e que esses assumam um compromisso com sua satde. O usudrio s6 construira esse
vinculo quando acreditar que o terapeuta pode contribuir de algum modo para a defesa
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de sua satde. J4 para o terapeuta a base do vinculo é o compromisso com a saide
daqueles que o procuram ou sdo por ele procurados (CAMPOS, 2006).

A construgio de um Projeto Terapéutico Singular (PTS) implica,
necessariamente, na revisio do posicionamento dos profissionais e pessoas, tanto
no trabalho em equipe, como junto ao usudrio. Além disso, verifica-se a necessidade
de identificar e agir diante de cada caso especifico, tirando o foco de um protocolo
comunitario e dando enfoque a uma forma individualizada de cuidar.

O PTS é entendido como um meio de interveng¢io onde tem-se uma nogio de
interdisciplinaridade, recolhendo informagdes variadas das mais distintas profissoes,
possibilitando a visualizagdo de um individuo em varias dimensdes. Logo apés essa
avaliagdo compartilhada sobre as diversas condigdes do usudrio, sdo planejados
procedimentos por todos os membros da equipe multiprofissional, entendendo e
dividindo a construgdo de responsabilidade singular e de vinculo estével entre equipe
de satde, o usudrio e a familia. No PTS, cada protissional fica encarregado de intervir e
providenciar intervengdes de outros profissionais, assegurando um acompanhamento
constante e sistematico (BRASIL, 2009).

Considerando a importancia do PTS e sua implementagdo pelos profissionais
de satde, verifica-se que o profissional Fisioterapeuta necessita conhecé-lo e aplica-lo
para que possa proporcionar um cuidado integral para a real promogdo de qualidade
de vida. Para tanto, se faz necessidrio um modelo teérico para a pratica e pesquisa,
que possibilite melhor compreensdo do processo vivenciado pelo individuo, desde a
instalag¢do da doenga até suas consequéncias funcionais nas mais diversas facetas que
possam influenciar o processo de reabilitagio.

Nesse contexto emerge a CIE, que de acordo com a Organiza¢do Mundial
de Saide - OMS (2004), trata-se de um instrumento de classificacdo da saide e dos
dominios relacionados a esta, sendo utilizada para descrever alteragdes ou mudangas
nas fungdes e estruturas corporais. Segundo Sampaio et al. (2005), a CIF permite
detalhar as atividades que um individuo com uma determinada condi¢io de satde
pode realizar em um ambiente padrdo, assim como o que ele realmente faz no seu
ambiente real, possibilitando uma interagdo entre as varias dimensdes da saide, ou
seja, a biol6gica, a individual e a social.

De acordo com a OMS (2004), a CIF admite a descrigdo de condigbes
relacionadas a funcionalidade do individuo e as suas “restrigdes”, servindo como
tacilitadora na organizagdo das informagdes colhidas a respeito de cada individuo.
Organiza suas informagdes em duas partes: (1) Funcionalidade e Incapacidade, que se
refere ao corpo e suas classificagdes, organizadas de acordo com os sistemas organicos
e as estruturas corporais, e, as atividades e participacdo, indicativas dos aspectos
funcionais e perspectiva individual como social, e (2) Fatores Contextuais, que se
refere aos fatores ambientais e pessoais.

O fisioterapeuta, ao adotar a CIF como instrumento, delineard uma conduta
que possa gerar fungio, restabelecer movimentos e encaminhar o individuo acometido



para uma vida independente e satisfatéria, apesar de alguma perda motora. A utilizagdo
da CIF conduziréd o profissional a uma atuagdo avaliativa, interventora, e formadora
de um perfil funcional especifico para cada individuo. Dessa maneira, torna-se uma
terramenta de promocéo de satde, autonomia e independéncia funcional, considerando
o individuo em dimensoes de satde e atividades de participacdo social (SAMPAIO;
MANCINI; FONSECA, 2002).

O cuidado fisioterapéutico pode ser individualizado, multidisciplinar e
interdisciplinar. Objetiva a minimiza¢do dos sintomas, incapacidades, disfung¢des
e aquisigdes negativas ocasionadas pelos processos patolégicos. K um processo
continuo e um tanto complexo, ja que se faz necessdrio ter conhecimento da patologia,
identificar os problemas e as necessidades ocasionadas pelo acometimento, além de
correlacionar as deficiéncias funcionais corporais com fatores pessoais, ambientais e
sociais (STUCKI; EWERT; CIEZA, 2003).

O instrumento CIF permite que o fisioterapeuta veja o individuo em vérias
dimensoes, tornando-se uma ferramenta avaliativa ampla, direcionadora e facilitadora,
sendo essencial para um profissional que queira participar da elaboragdo de um PTS.
A inserc¢do do fisioterapeuta em uma equipe multidisciplinar torna a rede de cuidado
fortalecida e completa, principalmente nos acometimentos neurolégicos, uma vez que
resultam em sequelas motoras, sensitivas e varios déficits que podem ser minimizados
e até mesmo reestabelecidos pelo fisioterapeuta que, junto a equipe, pode tragar uma
conduta voltada para a necessidade de cada pessoa acometida.

O Curso de Fisioterapia do UNIPE detém uma formagio generalista e
busca um modelo integrado entre os contetidos e 4reas de conhecimento abordadas,
centrando-se no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiando-se no professor como
tacilitador e mediador de tal processo. Nesse contexto, a articulagdo de conhecimentos
tedricos e praticos acontece, em principio, com temdticas transversais, trabalhadas ao
longo dos periodos por meio do projeto integrador, visando acompanhar e nortear
o desenvolvimento dos componentes curriculares, sob o suporte de um integrador,
viabilizando, a construgdo do saber e consequentemente das competéncias e habilidades
pretensas ao Fisloterapeuta egresso.

Nessa perspectiva, a proposta de projeto PI referente ao quinto periodo é
denominada “Construindo Redes de Cuidado - Projeto Terapéutico Singular (PTS)”,
que é articulada pelo componente curricular Fisioterapia Neurofuncional. O mesmo
objetiva favorecer a compreensdo de um conceito mais amplo da satde, sob o ponto
de vista biopsicossocial do ser humano, a fim de desenvolver um perfil profissional
voltado para agdes e politicas sanitarias e sociais, com foco nas distintas necessidades
e realidades de sujeitos singulares.
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Os componentes que fazem parte do quinto periodo e que deverdo ter
os seus contetidos integrados através do PI sdo: Ortese e Proétese, Psicologia da
Sadde, Fisioterapia Neurofuncional, Fisioterapia Cardiovascular e Fisioterapia em
Reumatologia, e, para facilitar a compreensdo dos discentes quanto a construgdo do
PTS e como expressar a interdisciplinaridade durante este processo, uma sala virtual é
disponibilizada. Através da sala virtual, sio compartilhados materiais teéricos (Figura
1), um Roteiro Metodolégico onde constam: apresentagéo, temdtica do perfodo letivo,
orientagdes para o desenvolvimento do projeto integrador, esclarecimentos sobre o
produto a ser construido, orientagdes para realizagdo e construgido documental, assim
como para a apresentagdo publica e os critérios avaliativos.

O ambiente virtual fortalece os trabalhos realizados de maneira presencial,
permite um espago para férum de discussido, plantdo de duvidas, assim como, espago
para envio documental das tarefas solicitadas ao longo do semestre. Além disso, para a
realizacdo das atividades, a cada semestre os discentes sdo divididos em grupos, onde
cada grupo se responsabilizard pelo atendimento integral de um usudrio, que sera
escolhido pelo professor orientador designado para cada unidade curricular. Assim, o
grupo realiza uma avaliagdo da funcionalidade e incapacidade de acordo com Check List
proposto pela CIF (OMS, 2004).

Durante o processo de avaliagdo dos fatores intervenientes no processo de
saude funcional os discentes sdo incentivados a realizar visitas técnicas no domicilio,
na comunidade, no trabalho ou locais afins para identificar as possiveis dificuldades,
como barreiras arquitetonicas, ergondmicas ou sociais, que possam contribuir com o
processo de adoecimento e piora na satde funcional, assim como identificar toda a rede
de cuidados disponivel na regido.

Figura 1: Printscreen da pagina do UNIPE virtual contendo a lista dos arquivos utilizados para elaboragio do PI

Fonte: UNIPE VIRTUAL, 2017.

Apbs o levantamento de dados e a identificagdo da problematica, cada grupo
construird um plano de metas e estratégias para o caso estudado, a fim de levantar
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solugdes que possam intervir na dinamica do processo satide-doenga e que venham
a contribuir para a satde funcional. De tal maneira, cada grupo devera realizar duas
sessdes de fisioterapia por semana que poderd ser realizado durante o atendimento
da unidade curricular, sempre sob a supervisdo de um docente, e realizar os devidos
encaminhamentos para os diversos setores necessarios para o cuidado integral.

Assim, o portfélio deve relatar todo o processo de construgdo do PTS desde
o inicio seguindo a seguinte ordem: apresentagdo constando o nome da instituigdo, a
temdtica integradora, tema, equipe, professores orientadores e professor integrador;
breve descri¢do da pessoa cuidada contendo as informagdes sobre os dominios
Estrutura e Funcgdo, Atividades e Participagdo, assim como Fatores Pessoais e
Ambientais; Analise da relacdo entre os dominios por meio de um “mapa” baseado no
modelo organizacional da CIF, nomeado Biomapa (Figura 2); Apresentacdo da rede
de cuidados construida através do Biomapa; Resultados obtidos com a reavaliagio,
tacilitadores, barreiras, assim como, encaminhamentos e terapias realizadas, e por
fim, a descrigdo critica e reflexiva de cada integrante do grupo quanto a experiéncia
vivenciada, enfatizando o aprendizado articulado que integra o conhecimento de todas
as unidades curriculares ja cursadas.

Figura 2: Representagdo grafica da avaliagdo do usuario através da CIF (BIOMAPA)

Fonte: Projeto Integrador do 5° periodo UNIPE, 2017.

Ao longo de todo o semestre os discentes cumprem tarefas (Quadro 1) que
sdo acompanhadas pelo coordenador do PI através da sala virtual no ambiente UNIPE
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virtual da institui¢do. Essas tarefas auxiliardo os discentes na construgido do produto

do PI que consiste em um Portfélio Digital.

Quadro 1: Plano de atividades propostas para o desenvolvimento do PI do 5° periodo do curso de Fisioterapia

do UNIPE
Prazo Atividade solicita

1° semana | Reunido com os alunos e professora integradora para divisGo dos grupos e
indicagdo dos professores orientadores.

2°semana | Reunido entre professor integrador e os discentes para apresentagdo da
atividade integrada e confirmag¢do dos grupos e professores orientadores.

3 semana | Discussdo e leitura do roteiro de atividades do projeto integrador e indicagdo
dos pacientes que serdo avaliados.

4° semana | Avaliagdo baseada na CIF para entender o contexto biopsicossocial do in-
dividuo estudado que possibilite uma conclusdo a respeito dos riscos e da
vulnerabilidade do usudrio.

5 semana | Atendimento fisioterapéutico @ pessoa cuidada duas vezes por semana.

em diante

4° semana | Minimo de duas reunides com professores orientadores para acompanha-

em diante | mento.

1) Andlise da ficha de avaliagdo baseada na CIF e discussdo sobre a
rede de cuidados;

2) Elaboragdo e apresentagdo ao professor integrador do plano de
atividades definindo a tarefa de cada membro do grupo na constru-
¢do do “PTS”

4° semana | Minimo de duas reuniées com os professores orientadores para:
em diante

1) Articulagdo da visita domiciliar e orientagdes quanto ao comporta-
mento durante a visita;

2) Realizagéo da PRIMEIRA VISITA TECNICA no dmbito domiciliar.

5° semana | Construgdo de relatério sobre a avaliagdo e o relato da primeira visita do-

em diante | miciliar.

5¢ semana | Reunides para a reflexdo sobre a rede de cuidados construida e elaboragdo

em diante | do ECOMAPA. Acompanhar o paciente nas consultas indicadas.

6° semana | Redlizagéo da SEGUNDA VISITA TECNICA

em diante

7° semana | Confecg¢do do Segundo Relatoério co professor integrador com a descri¢cdo

em diante | dos Encaminhamentos da rede de cuidados, ECOMAPA e o relato da segunda
visita.

Fonte: Projeto Integrador do 5° perfodo UNTPE, 2017.

O formato digital foi escolhido por possibilitar o uso de imagem, som e
movimento tornando-se mais dinamico possibilitando uma maior criatividade além de
ser mais econdmico. Além disso, a escolha deveu-se ao fato de se tratar de um recurso
metodolégico que incentiva o pensamento reflexivo e a auto avaliagdo. Ao final de todo
o processo, os discentes apresentam o porttélio digital para uma banca de professores
que analisardo o produto gerado promovendo ainda um maior debate e reflexdo acerca
das experiéncias vivenciadas.
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Pode-se observar que articulagdo de conhecimentos tedricos e praticos exigidos
por meio da elaboragdo do PT'S como um projeto integrador, viabiliza a construgao do
saber e consequentemente das competéncias e habilidades pretensas ao Fisioterapeuta
egresso. Observou-se que ao construir o projeto integrador os discentes podem
aplicar o pensamento terapéutico tanto no sentido transversal (demais componentes
curriculares do curso) quanto vertical (componentes curriculares do perfodo cursado)
de forma a resolver problemas reais.

De acordo com Franco (2006), quando um profissional de satde percebe
que existe algum problema relacionado em todos os seus niveis de atengéo, ele pode
questionar a possibilidade de montar um PTS, iniciando a produgdo do cuidado ao
usudrio em unido com outros profissionais e acionando outros servigos sejam sociais
e/ou assistenciais.

No entanto, como alerta Diniz (2012), a resolubilidade das a¢des do PTS
estd ligada ao instrumento utilizado e ao conhecimento técnico dos profissionais
envolvidos, além da agdo acolhedora da equipe, do vinculo estabelecido com a pessoa
acometida, e na importancia dada a relagdo entre terapeuta e usudrio. Dessa maneira,
as acdes da equipe serdo pautadas no compartilhamento de técnicas, experiéncias e
estabelecimento do encorajamento do usudrio, mostrando-o que ele é capaz de adquirir
uma maior autonomia pessoal e encarar o processo de saide-doenga.

Nesse contexto, a utilizagdo da CIF permitiu uma avaliagdo nio s6 dentro
do aspecto biolégico mas sim ampliada por meio da utilizagdo de principios da
intersetorialidade através da indicagdo para outros profissionais de satide (nutricionista,
odontélogo, psicélogo e médicos especialistas), através do qual foi possivel, também,
observar os pontos fortes e fragilidades do sistema publico de satide em nosso estado
ao se conhecer o histérico dos individuos estudados.

As agdes desenvolvidas no decorrer dos semestres mostraram a importancia
do trabalho em equipe entre os docentes orientadores, os estudantes participantes
das atividades, bem como os outros profissionais que integraram a rede de cuidados.
Ficou evidente que o cuidado vai além do aspecto biolégico envolve outros dominios
essenciais a vida do individuo a exemplo de atividades de lazer, cultura e trabalho.

Nobrega (2017) expressa que o ato de cuidar deve atender as necessidades
“fisiolégicas, psicolégicas e sociais” do individuo, vendo-o na sua individualidade
como um ser biopsicossocial, e, assim sendo, essa pessoa precisard de uma rede de
cuidados integrais, e que nesse contexto, a CIF contribuird para um entendimento
multidimensional.

No entanto, para que o plano terapéutico de cuidado seja eficaz, é necessario
que sejam colhidas informagdes acerca do mesmo por todos os profissionais que irdo
compor a rede. Somente apds essa avaliacdo completa e individualizada, sera feita uma
construgdo de saberes, onde cada profissional ird direcionar seu cuidado e intervir para
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a eficicia dessa rede, visando ndo s6 a melhora do quadro clinico da pessoa acometida,
como também para a qualidade de vida desse individuo (BRASIL, 2009).

Para Farias (2011), a equipe que ird integrar a rede de cuidados é determinante
para a evolugdo do individuo cuidado. A vinculagdo entre os profissionais das distintas
especialidades e profissdes envolvidas na rede amplia as possibilidades e facilita a
intervengio. £ importante que os profissionais se retinam para discutir o caso, trocar
experiéncias, e tomar decisdes conjuntas, j4 que os profissionais tém conhecimentos
distintos. O planejamento de agdes terapéuticas conjuntas permite que a intervengio
de um profissional seja o complemento da do outro, focando nos distintos problemas
encontrados e promovendo uma reabilitagdo integral e uma evolugdo em um tempo
reduzido.

A utilizagdo do Biomapa facilitou o processo de entendimento das interrelagoes
dos multiplos fatores intervenientes na condi¢do de satide de um sujeito, favorecendo
a detecgdo das principais fragilidades e potencialidades, assim como para a elaboragdo
da rede de cuidado, que consistiu na atividade integradora do quinto perfodo.

Quanto a ética profissional, desde o primeiro periodo, os discentes vém
aperfeigcoando cada vez mais a compreensio sobre a mesma. Porém, no que concerne
ao quinto perfodo, especificamente, vé-se uma necessidade de ndo s6 conhecer os
regimentos da futura profissdo, como desenvolver o agir ético, tomando o cuidado
em resguardar a pessoa cuidada em uma apresentagdo de caréter profissional, como
também adotar uma postura ética em relagdo a atuagdo dos outros atores do cenario de
cuidado da pessoa com alteragio da fungio. E dentro deste contexto de respeito miituo
que o discente deve e vem construindo o PTS.

Em linhas gerais observou-se um avango na percep¢do do conceito
ampliado de satde e doenca e da experiéncia do adoecimento enquanto um processo de
ruptura biogréfica. Foi possivel vivenciar que o processo de cuidar extrapola a nogdo
de tratamento e requer um olhar ampliado que defende a ideia de que a fungdo que a
fisioterapia busca perpassa o uso de técnicas e inclui uma busca pela inserg¢io social em
todos os Ambitos sociais, de trabalho, lazer e a cultura entre outros.

A cada semestre, com a conclusdo do PI, em primeiro lugar sdo beneficiados os
usudrios e suas familias que conseguem se inteirar dos servigos de satde disponiveis
na rede de satde publica ou privada, empoderando-se das informagdes necessarias para
cuidar de sua proépria satde, além de receber atendimento fisioterapéutico sistemdatico
por todo o semestre.

Porém, com relagdo ao aprendizado discente este projeto possibilita que o
mesmo amplie o seu olhar compreendendo a pessoa cuidada de uma forma holistica.
A avaliagdo articulada com base na CIF, no sentido de detectar as fragilidades e riscos
aos quais o sujeito estudado estava inserido, é essencial para compreensdo da condigio



de satde. Além disso, pode-se verificar que a utilizagdo e aplicagdo da CIF consolidam
compreensio do real valor de uma andlise e interpretacdo multidimensional da pessoa
cuidada.

Verifica-se assim que o PI consiste em uma ferramenta educacional eficiente e
capaz de articular os conhecimentos adquiridos pelos discentes ao longo dos semestres,
além de promover mudangas atitudinais que impactario a pratica profissional.
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