EDITORIAL

Saude Sustentavel

uso de plantas medicinais para
a cura de doencas € um dos
temas trazidos nesta edicao da
Revista InterScientia.
Considerados “os biocombustiveis da
saude”, os medicamentos fitoterapicos
possuem eficacia comprovada e mais
ainda: eles agregam inumeros valores
sociais, econbmicos e ambientais.
Apesar da grande importancia, no
Brasil, ainda ha pouca aplicabilidade
desses medicamentos se comparado a
outros paises, como a Alemanha, onde

75% da populagdo ja utilizam
fitoterapicos.
O estudo trazido abre a

discussdo sobre a importdncia da
fitoterapia. Ela € considerada uma das
medicinas complementares e
alternativas, como acupuntura,
homeopatia, dentre outras, propostas
pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS). A fitoterapia € recomendada
pela OMS como “medida estratégica
para universalizar os direitos a
utilizacdo de medicamentos” e tem
recebido amplo apoio do Ministério da
Saude no Brasil.

A Politica de Atencao
Farmacéutica e praticas integrativas e
complementares do Sistema Unico de
Saude (SUS) traz o Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
que visa garantir a populagéo brasileira
0 acesso seguro e racional de plantas
medicinais e fitoterapicas. Em fevereiro
de 2009, foi publicada a Relacao
Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao Sistema Unico de Saude
(RENISUS), que apresentou uma lista
com 71 plantas que poderao ser

utilizadas como fitoterapicos pelo SUS.

A literatura mostra que, embora
o Brasil tenha a maior biodiversidade
do mundo, a produgao de
medicamentos fitoterapicos ainda &
muito pequena, mas, a demanda por
medicinas e terapias complementares
assim como a aceitagcdo dos
profissionais de saude vem crescendo
ano a ano, tanto na rede publica como
na privada. Isso se da em funcédo do
reconhecimento social, académico e
institucional dessas terapias, que vém
crescendo e construindo um consenso
de que a biomedicina convive com
outras formas de cuidado.

Hoje, unidades de saude em
todo Brasil utilizam medicamentos
fitoterapicos, inclusive em Joao
Pessoa. Muitas universidades tém se
dedicado a pesquisas nessa area. Ha
muitos  estudos, publicacbes e
catalogagcdo de plantas medicinais
mostrando as potencialidades de cada
uma, a criacao de herbarios e incentivo
ao cultivo com técnicas de plantio para
garantia da eficacia dos remédios
naturais.

Além disso, ja quadruplicou a
quantidade de pos-graduagbes e
Cursos universitarios nessa area,
gerando trabalhos cientificos de boa
qualidade. Apesar disso, a fitoterapia
ainda ndo conta com a adesdo do
Conselho Regional de Medicina (CRM),
porque os profissionais desconhecem,
muitas vezes, esta opcio terapéutica.
Ha, no entanto, um embate politico,
ideoldgico em torno do pluralismo do
cuidado em saude, frente a hegemonia
de uma “Cultura da Medicalizacao”.
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Esta edicdo da InterScientia traz
também um estudo que discute e
analisa a qualidade da assisténcia de
Enfermagem prestada a pacientes com
diagnostico de choque hipovolémico. A
pesquisa aborda a prevencgao,
apontando sinais e sintomas que
antecedem o choque e as intervencgdes
de enfermagem necessarias.

Esse artigo sugere intervengdes
que podem contribuir com a redugao da
mortalidade desses pacientes. Esse
estudo também busca contribuir com o
profissional de enfermagem, mostrando
a assisténcia prestada a esse tipo de

paciente e contribuindo, de forma
significativa, para a melhoria do
atendimento em saude, tornando-o

cada vez mais humanizado, conforme
prevé a Politica Nacional de
Humanizacdo e Qualidade na Atengao
a Saude.

A didatica pedagogica no ensino
superior e o olhar dos estudantes do
curso de Enfermagem sobre a atuagéo
do professor também ¢é tema de
discussao desta edicao da
InterScientia. Para o estudo, o grande
desafio do professor universitario € ter
dominio de métodos e recursos
tecnologicos ou pertencentes ao
arsenal cientifico e cultural.

A pesquisa conclui que, o
educador precisa dispor da
oportunidade de mudar, disciplinar,
criar, reconstruir e enriquecer a vida
dos seus educandos, ultrapassando a
concepcao de “dono do saber”.

O Unipé entende que o ensino
como um todo cumpre o seu papel
quando  transforma pessoas e
sociedade, proporcionando mais saude
e qualidade de vida. E isso s6 sera
possivel com a grande contribuigao
académica, com estudos que apontem
caminhos e possibilidades de uma
Saude e um Pais cada vez mais
sustentaveis.

Bom estudo e boa leitura a todos!

Profa. Dra. Ana Flavia Pereira da Fonseca
Reitora Unipé
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