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Saúde, música e desafios... 
 

 
 

 3º número da Revista 
InterScientia é especial da área 
de saúde e traz artigos 
científicos assinados por 

mestres e doutores de instituições de 
ensino superior de vários Estados 
brasileiros. 
 
Um dos trabalhos confirma que a 
música é mesmo o melhor remédio 
para o corpo e a alma, e sugere a 
implantação da musicoterapia no 
atendimento de saúde e na rotina de 
trabalho dos enfermeiros, porque 
“conduz a uma assistência mais 
humanizada”. “A música tem efeitos 
positivos na assistência de 
Enfermagem”, resume o artigo “Música 
na assistência de Enfermagem: 
resultados baseados em evidências”. 

Os desafios na implantação de um 
sistema de assistência de Enfermagem 
também fazem parte desta edição. Eles 
são discutidos em artigo que fala de um 
estudo realizado em Instituições de 
Saúde e Instituições de Ensino 
Superior do município de Jequié, na 
Bahia, com o objetivo de identificar os 
desafios encontrados pelos 
enfermeiros docentes e assistenciais 
no ensino para implantar a 
Sistematização da Assistência de 
Enfermagem (SAE). 

 

 

 

Os problemas causados pela 
obesidade e o desenvolvimento de 
doenças crônicas degenerativas, 
principalmente em pessoas acima de 
60 anos, motivaram outro artigo, que 
pode ser conferido nesta edição. 
Verificar a prevalência do excesso de 
peso em idosos e identificar a relação 
com hipertensão e diabetes é o que 
objetiva essa pesquisa, que analisou 
62 idosos de grupos de Convivência 
para a Terceira Idade do município de 
Vitória da Conquista. 

Ainda focado no envelhecimento da 
população e nos desafios da saúde 
para atender a esse público, outra 
pesquisa se preocupou em traçar um 
perfil sociodemográfico e de saúde do 
idoso asilado, que vive em abrigos e 
instituições de longa permanência no 
interior do Nordeste. 

Esta publicação vai ao encontro da 
política pedagógica do Unipê, que é 
promover a disseminação do 
conhecimento de forma multidisciplinar, 
a troca de informações e o debate para 
a promoção do desenvolvimento social, 
econômico, ambiental e científico. 
Portanto, boa leitura. 
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